	 MENU’ ESTIVO 

	 

	


	
	PRIMA SETTIMANA
	SECONDA SETTIMANA
	TERZA SETTIMANA
	QUARTA SETTIMANA

	LUNEDI’
	                                                  gr.

Verdura cruda di stagione       100
Minestrina di brodo vegetale 

con pastina                               30

Pepite di merluzzo al forno      70 

Pane                                          40 

Frutta fresca di stagione            80

	                                                 gr.

Verdura cruda di stagione       100         Pasta al pomodoro                    50

Filetti di merluzzo insaporiti al basilico al forno                        80        

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80
	                                                  gr.

Verdura cruda di stagione       100        

 Pasta allo zafferano                 50
Filetti di platessa al limone al forno                                          70        

Pane                                          40
Frutta fresca di stagione            80
	                                                  gr.

Verdura cruda di stagione      100         Pasta al pesto delicato             50           
Filetti di merluzzo al forno con pomodoro                                  70

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80

	MARTEDI’
	Verdura cruda di stagione       100
Pasta al pesto delicato              50                   
Frittatina primavera                  1                              
Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80
	Verdura cruda di stagione       100         Insalata di riso                           50

(prosciutto, piselli, mais, carote)                               
Pane                                          40
Frutta fresca di stagione            80
	Verdura gratinata al forno       80                 Riso con verdure di stagione     50

Frittatina  primavera                 1                                
Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80
	Verdura cruda di stagione       100           Crema di verdure di stagione con crostini                               50+20          

Formaggio stracchino             40

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80

	MERCOLEDI’
	PIC – NIC con:

Verdura cruda di stagione       100

Prosciutto cotto                         30 

Pane                                          80

Frutta fresca di stagione            80


	Verdura cotta                          100        

Minestrina di brodo vegetale
con pastina                               30

Polpettine di carni bianche

al forno                                      40

Pane                                          40
Frutta fresca di stagione            80
	 Gnocchi al pomodoro            120

Verdura cruda di stagione       100     

Formaggio Lerdammer          40
Frutta fresca di stagione            80            

	Verdura cruda di stagione       100         Pasta al pomodoro                    50                    

Piselli stufati                             80

Frutta fresca di stagione

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80

	GIOVEDI’
	Verdura cruda di stagione       100     Riso al pomodoro                      50

Piselli stufati                             80

Frutta fresca di stagione            80
Pane                                          40
	Verdura cruda di stagione      100                           

Pasta all’olio                             50

Lenticchie stufate al pomodoro 80

 Pane                                         40

	Verdura cruda di stagione       100        Pasta all’ olio e basilico           50  

Fagioli stufati al pomodoro       80

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80


	Verdura cruda di stagione       100        Riso con verdure di stagione     50

Uova sode                                   1

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80

	VENERDI’
	Pasta all’olio e basilico            50

Caprese 

(pomodori+mozzarella)     80+40

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80             


	Verdura cruda di stagione       100         Tortellini ricotta spinaci all’olio  
                                                  80

Formaggio Asiago                   40

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80
	 PIC – NIC con:

Verdura cruda di stagione         80

 Rotolo di tacchino affettato      30                         

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80


	Verdura cotta di stagione        100         Minestrina di brodo vegetale 

con pastina                                30

Bocconcini di pollo arrosto al rosmarino                                  40

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80


· LA MERENDA DI META’ MATTINA E DEL POMERIGGIO PUO’ VARIARE TRA: PANE (40 gr), FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80 gr), GALLETTE DI RISO E MAIS, PANE E MARMELLATA, YOGURT (125 gr)
· VERDURA  PUO’ VARIARE TRA:
VERDURA COTTA: ZUCCHINE, BIETE/COSTE, SPINACI, FAGIOLINI

VERDURA CRUDA:  FINOCCHI, CAROTE, INSALATA, CAPPUCCIO, POMODORI

· RISO CON VERDURE DI STAGIONE PUO’ VARIARE TRA: CAROTE, ZUCCA, PORRI, CAVIOLFIORE, ZUCCHINE, SPINACI, CIPOLLE

· FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: MELE, PERE, BANANE, KIWI, ARANCE, MANDARINI, PRUGNE, ANANAS, FRAGOLE, MELONE, ANGURIA

· NELL’ARCO DELLA SETTIMANA LE ALTERNATIVE DI FRUTTA E VERDURA SONO SEMPRE DIVERSE.

· SI UTILIZZA SOLO OLIO EXTRA VERGINE D’OLIVA PER CONDIRE A CRUDO E A COTTO.

· I BAMBINI A PRANZO E DURANTE LA GIORNATA BEVONO ACQUA POTABILE FILTRATA CON CARAFFE “BRITA”

