	 MENU’ INVERNALE  
	  

	
	

	
	


	
	PRIMA SETTIMANA
	SECONDA SETTIMANA
	TERZA SETTIMANA
	QUARTA SETTIMANA

	LUNEDI’
	                                                  gr.

Verdura cruda di stagione        80    Pasta all’olio e basilico            50

Filetti di merluzzo al pomodoro                                                   70

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80            
	                                                 gr.

Verdura cruda di stagione         80    Crema di verdure di stagione con crostini                                      30          

Pepite di pesce al forno             70                             

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80             


	                                                  gr.

Verdura cruda di stagione        80    Pasta all’olio e basilico            50                   

Filetti di platessa al limone al forno                                          70               

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80             


	                                                 gr.

Passato di verdura con pastina 30
Formaggio grana                     40
Purè                                        100

Frutta fresca di stagione            80             

	MARTEDI’
	Verdura cotta                            80    Gnocchi al pomodoro             120 

Formaggio Leerdammer        40
Pane                                          40
Frutta fresca di stagione            80             


	Verdura gratinata al forno       80                        Pasta al ragù vegetale               50                       

Frittatina                                    1

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80

	Verdura cruda di stagione         80   Minestrina di brodo vegetale 

con pastina                               30

Rotolo di tacchino al forno       50            
Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80             
	Verdura cruda di stagione         80

Pasta all’olio                             50

Filetti di merluzzo al limone al forno                                          70     

Frutta fresca di stagione            80


	MERCOLEDI’
	Verdura cruda di stagione        80    

Minestrina di brodo vegetale 

con pastina                               30

Bocconcini di pollo arrosto  al rosmarino                                  50

Pane                                          40 

Frutta fresca di stagione            80
	Verdura cruda di stagione         80     

Spezzatino di tacchino

al pomodoro                              50                                                                       Polenta                                      50

Frutta fresca di stagione            80
	Verdura cruda di stagione         80    Passato di verdura con legumi
con pastina

Patate lesse 
Piselli stufati                             80

Frutta fresca di stagione            80  
	Verdura cotta                            80

Minestrina di brodo vegetale 

con pastina                               30

Polpettone del contadino di carni bianche al forno                        50                                      

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80            



	GIOVEDI’
	Verdura cruda di stagione         80                     

Pasta al pesto delicato              50          

Uova sode                                   1

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80             

              
	Tortellini ricotta e spinaci all’olio                                       80                          

Formaggio asiago                    40 

Purè                                        100

Frutta fresca di stagione            80             


	Verdura cruda di stagione         80    Pasta all’ortolana                       50

Uova sode                                   1

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80             


	Verdura cruda di stagione         80    Pasta al pesto delicato              50     
Fagioli stufati al pomodoro       80

Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80            

	VENERDI’
	Verdura cruda di stagione         80    Crema di legumi con orzo        30         

Patate al forno                           40

Piselli stufati                             80

Frutta fresca di stagione            80           
	Verdura cruda di stagione         80                    Riso con verdure di stagione     50                                                                        Lenticchie stufate al pomodoro 80
Pane                                          40
Frutta fresca di stagione            80             

                                                   
	Verdura cruda di stagione         80   Risotto alla parmigiana           50

Formaggio stracchino             40

Frutta fresca di stagione            80             


	Verdura cruda di stagione         80    Riso al pomodoro                      50          Frittatina                                    1
Pane                                          40

Frutta fresca di stagione            80          


